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Blick in den Operationssaal am Alice-Hospital.



Auf dem Weg zum zertifizierten
Hernienzentrum |

Die chirurgische Gemeinschafts-
praxis Werner, Stroh, Fritsche
mit Belegbetten im Alice-Hos-
pital hat als erste in Darmstadt
das Siegel ,Qualitdtsgesicher-
te Hernienchirurgie” verliehen
bekommen. Das erklarte Ziel
der Arzte ist, auch langfristig
fiir ihre Patienten mit Weich-
teilbriichen die besten Ergeb-
nisse zu erzielen.

Der Hollywood-Star Charly Sheen
soll angeblich einmal so stark ge-
lacht haben, dass er davon einen
Leistenbruch bekam. Zwar ist der
Ausloser nicht immer ein so lusti-
ger, doch mit der Folge ist Sheen
nicht allein: Nach Schatzungen
von Experten operieren Arzte
weltweit jéhrlich etwa 20 Millio-
nen Leistenbriiche. Hinzu kom-
men Briiche — Mediziner sprechen
von Hernien — am Bauchnabel,
Zwerchfell, Oberbauch, an Narben
und kunstlichen Darmausgangen.
Steigt der Druck im Bauch, zum
Beispiel durch heftiges Husten
oder NieBen, kann sich das Bauch-
fell mitsamt Anteilen von inneren
Organen durch die sogenannte
Bruchpforte hindurchpressen und
dort einklemmen. Dies kann zu ei-
ner gefahrlichen Bauchfellentziin-
dung fuhren.

. Die einzig wirksame Therapie, um
solche gefahrlichen Einklemmun-
gen zu verhindern, ist eine Opera-
tion”, erklart der Facharzt fur Vis-
zeralchirurgie (Bauchchirurgie), Dr.

med. Ralf Fritsche. Er und seine Kol-
legen von der chirurgischen Ge-
meinschaftspraxis Werner, Stroh,
Fritsche operieren ihre Patienten
entweder im ambulanten OP-Zen-
trum (AOZ) in der Innenstadt oder
als Belegérzte im Alice-Hospital. Als
erste in Darmstadt hat die Praxis
nun von der Deutschen Hernienge-
sellschaft (DHG) das Siegel "Quali-
tatsgesicherte  Hernienchirurgie,,
verliehen bekommen. Damit hat
sie die erste Stufe zu einem durch
die DHG zertifizierten Hernienzent-
rum erreicht.

Bereits etwa 250 Hernien haben die
beiden Viszeralchirurgen der Praxis,
Dr. Fritsche und Dr. Stroh in diesem
Jahr operiert. ,Im Bereich der Herni-
enchirurgie gibt es verschiedene
Methoden”, erklart Dr. Fritsche. So
gibt es, je nach Bruch, zum Beispiel
verschiedene Nahttechniken. In

manchen Fallen implantieren Arzte
besondere Netze, um das schadhaf-
te Gewebe zu stiitzen. Gemeinsam
mitihrem Arzt kénnen die Patienten
auBerdem zwischen einem ambu-
lanten oder stationaren Eingriff und
zwischen einer Vollnarkose oder ei-
ner lokalen—Betaubung wahlen.
Weiterhin gibt es die Maglichkeit
der Schltissellochtechnik, bei der die
Arzte mit Hilfe einer Spezialkamera
durch die Bauchdecke den Bruch
versorgen.

Bisher keine
langfristigen Daten

,Wir haben bei unseren Eingrif-
fen insgesamt eine sehr niedri-
ge Komplikationsrate”, sagt Dr.
Stroh und ergénzt ,doch wir
mochten auch gerne wissen, wie
es unseren Patienten langfristig

150 9901_‘/

geht.” Allgemein ist bekannt,
dass nach Hernienoperationen
mitunter nach einiger Zeit erneut
ein Bruch entsteht oder dass
die Patienten weiterhin unter
Schmerzen im OP-Gebiet leiden.
Doch bisher gibt es keine zuver-
|&ssigen Daten Uber den Zusam-
menhang zwischen Operateur,
Technik und erneuten Beschwer-
den. Im Rahmen des Zertifizie-
rungsablaufs nimmt die Praxis
nun an einer Studie teil, die essich
zum Ziel gesetzt hat, die Qualitat
von Eingriffen bei Weichteilbri-
chen zu verbessern (Herniamed-
Studie). Dazu werden die ope-
rierten Patienten nach jeweils
einem, funf und zehn Jahren er-
neut untersucht, um herauszu-
finden, welche OP-Techniken die
besten Ergebnisse erzielt haben.
Aus den so gewonnen Daten er-
hoffen sich Mediziner Erkenntnis-
se zum Beispiel auch fur die beste
Behandlung von Zwerchfellbru-
chen, sogenannten Hiatusherni-
en, die sich haufig durch Sod-
brennen bemerkbar machen.

. Wir sind Uberzeugt, dass wir
damit unseren Patienten einen
Vorteil verschaffen”, so Dr. Frit-
sche. Von der Studie profitierten
die teilnehmenden Patienten
durch die intensive Nachbetreu-
ung auch sofort, erklart er. Au-
Berdem erhielten sie durch die
laufenden  Qualitatskontrollen
eine zusatzliche Sicherheit, fuhrt
Dr. Stroh aus.
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